
사사기 개관 

 

1. 개요 

사사기(Judges)는 여호수아의 죽음 이후, 이스라엘 백성이 왕이 없이 뿔뿔이 흩어져 

살면서 가나안의 영향을 받아 우상 숭배에 빠지고, 고통 중에 하나님을 부를 때마다 

하나님께서 ‘사사’(구원자, 재판자)를 보내셔서 구원하신 이야기입니다. 이 책은 역사적 

기록이지만, 더 나아가 이스라엘의 타락과 하나님의 은혜가 반복적으로 교차하는 신학적 

주해입니다. 

 

2. 저작 연대 

 사사기의 내용은 대략 여호수아 사후(주전 1375 년경)부터 사무엘 전까지 약 

300 여 년간(주전 1050 년경)의 기간을 포함합니다. 

 저작 시기는 전통적으로 사무엘 시대 혹은 통일 왕국 초기, 즉 다윗 이전 또는 다윗 

초기(주전 11 세기경)로 추정됩니다. 

 이 시기의 혼란과 영적 혼합주의를 고발하며, “다윗 왕조의 필요성”을 부각시키기 

위한 편집 의도가 강합니다. 

 

3. 저자 

 전통적으로 사무엘이 기록자로 여겨집니다. 

 본문에는 왕정 이전 시기의 표현과 왕정 시대에 추가된 듯한 시각(“그 때는 왕이 

없었으므로…”)이 함께 존재합니다. 

 성령의 감동 아래, 하나님께서 사사 시대의 교훈을 후대에 남기시기 위해 

기록하셨습니다. 

 



4. 기록 목적 

 사사 시대의 타락과 혼란의 실상을 낱낱이 드러내어, 하나님만이 진정한 왕이심을 

드러내기 위함 

 반복적인 죄-징계-회개-구원-배신의 사이클을 통해 인간의 한계를 드러내고, 은혜 

없이는 살 수 없는 백성임을 자각시키기 위함 

 백성들이 하나님의 율법을 버릴 때 얼마나 쉽게 세속화되고 타락하는지를 경고 

 

5. 단락 구분 

단락 범위  

1:1–3:6 서론 – 부분 정복, 혼합주의 시작, 사사기의 사이클 소개  

3:7–16:31 
본론 – 사사들의 이야기 (12명 이상 등장) 대표적 사사: 옷니엘, 에훗, 드

보라, 기드온, 입다, 삼손 등 

 

17–21장 

부록 – 미가의 신상 사건(종교적 타락), 베냐민 전쟁 사건(도덕적 붕괴). 부

록은 “이 시대의 영적·도덕적 상태가 어디까지 타락했는지”를 실감나게 보

여줍니다.  

 

 

6. 중심 메시지 

“그 때에 이스라엘에 왕이 없으므로 사람마다 자기 소견에 옳은 대로 행하였더라.” (삿 

21:25) 

사사기의 핵심은 무질서의 근원은 ‘여호와의 왕 되심을 잊은 것’이라는 것입니다. 

 백성은 하나님의 구원을 반복적으로 경험했지만, 그 은혜를 기억하지 못하고 자기 

중심적 삶으로 돌아갑니다. 

 그러나 하나님은 버려두지 않으시고, 때마다 사사를 일으켜 은혜로 구원하십니다. 



 

7. 신학적 이슈 

① 죄-징벌-회개-구원-배신의 사이클 

 이는 이스라엘의 역사뿐 아니라 모든 시대의 교회와 개인의 신앙 반복 현상을 

설명합니다. 

 단순 반복이 아니라, 점점 더 깊어지는 타락의 나선 구조로 묘사됩니다. 

② 사사의 자격 문제 

 하나님은 때때로 도덕적으로도 의문스러운 자들(입다, 삼손 등)을 사용하십니다. 

 이는 하나님의 은혜가 인간의 도덕성과 별개로 역사할 수 있음을 보여줍니다. 

③ 왕정에 대한 암시 

 반복적으로 등장하는 “왕이 없었더라”는 구절은 다윗 왕조의 정당성과 필요성을 

예비하는 편집적 의도로 해석됩니다. 

 

8. 개혁주의적 입장에서의 사사기 해석 

① 은혜 언약의 실패와 지속 

 사사기는 백성의 불순종과 배신에도 불구하고, 하나님은 언약을 파기하지 않으시고 

계속해서 은혜로 개입하십니다. 

 이는 언약의 근거가 인간의 신실함이 아니라 하나님의 신실하심임을 드러냅니다. 

② 죄와 은혜의 나선 구조 

 반복되는 타락은 인간의 본성과 죄악됨을 강조하며, 참된 구원자는 사사나 인간 

왕이 아닌 메시아뿐임을 선포하는 방향으로 연결됩니다. 



③ 그리스도의 예표 

 사사들은 완전하지 않으나, 그들의 구원 행위는 모두 참 사사이신 예수 그리스도를 

예표합니다. 

o 기드온: 약함 속에 역사하시는 하나님 

o 삼손: 죽음으로 적을 무찌른 구속의 모형 

o 드보라: 지혜와 권위의 상징으로서의 메시아적 그림자 

④ 교회론적 적용 

 사사기는 하나님의 말씀과 통치가 사라질 때 교회가 어떻게 타락하는지를 보여주는 

실례입니다. 

 이는 오늘날 교회가 말씀과 질서를 버릴 때 어떤 혼란이 오는지를 경고합니다. 

 


